
Fullmoon EVENT 【ヨガ×お経デトックス】

日時：2020年11月30日(月） 19：00～20：00 inseaみなとみらい店
料金：通常価格でご利用いただけます！

担当：mamiko

大人気、坊主ヨガをinseaみなとみらい店にて開催！

前半ヒーリングデトックスで身体をほぐし、

後半にお説法を聞きながらスーパーデトックス！

担当：長松住職


